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Parrocchia San Giovanni Battista 
       Nocera Inferiore, via Cicalesi, 86. Tel. 0815171360 parrocchiacicalesi@gmail.com 

Messe: feriale 18:30 festive 8:30 - 11:00 - 19:00 
Segreteria: lunedì - mercoledì - venerdì 18:00-20:00 

Messe feriali al mattino: 

Cappella Santa Maria delle 
Grazie: martedì 9:30 
Merichi: giovedì 9:30 

Seconda domenica di Quaresima 

Dal Vangelo secondo Marco (Mc 9,2-10) 

In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e li condusse su un 
alto monte, in disparte, loro soli.  
Fu trasfigurato davanti a loro e le sue vesti divennero splendenti, bianchissime: 
nessun lavandaio sulla terra potrebbe renderle così bianche. E apparve loro Elia 
con Mosè e conversavano con Gesù. Prendendo la parola, Pietro disse a Gesù: 
«Rabbì, è bello per noi essere qui; facciamo tre capanne, una per te, una per Mosè 
e una per Elia». Non sapeva infatti che cosa dire, perché erano spaventati. Venne 
una nube che li coprì con la sua ombra e dalla nube uscì una voce: «Questi è il 
Figlio mio, l'amato: ascoltatelo!». E improvvisamente, guardandosi attorno, non 
videro più nessuno, se non Gesù solo, con loro.  
Mentre scendevano dal monte, ordinò loro di non raccontare ad alcuno ciò che 
avevano visto, se non dopo che il Figlio dell'uomo fosse risorto dai morti. Ed essi 
tennero fra loro la cosa, chiedendosi che cosa volesse dire risorgere dai morti. 

La Preghiera 
 

Signore Gesù, quel giorno, sulla montagna, 
tu hai voluto offrire ai tre discepoli 

un anticipo della tua gloria 
e hanno visto risplendere sul tuo volto, 

sulla tua persona, sulle tue vesti, 
la bellezza straordinaria di Dio. 

 
Quel giorno, sulla montagna, 

hanno visto accanto a te 
il profeta Elia, interamente afferrato 

dall’amore per l’unico Dio, 
e Mosè, la guida che ha condotto Israele 

fuori dall’Egitto, verso la libertà. 
 

Quel giorno, sulla montagna, 
hanno udito la voce del Padre 

che invitava a riconoscere in te 
il figlio amato, e ad ascoltarti. 
E tu hai chiesto loro di tacere 

fino al giorno della tua risurrezione. 
 

Signore Gesù, anch’io ho bisogno 
di salire ogni tanto sulla montagna, 

di essere rincuorato e consolato 
per riprendere il cammino 
che passa per il Calvario 

e partecipare così alla risurrezione.  
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Pillola di Liturgia 
Il cammino quaresimale è un tempo penitenziale, in cui il battezzato è chiamato a 
crescere nella fede, sotto il segno della misericordia divina, in una sempre più 
autentica adesione a Cristo attraverso la conversione continua della mente, del 
cuore e della vita, espressa nel sacramento della Riconciliazione. La grazia di 
questo Sacramento è energia che ci fa consapevoli di essere capaci di compiere il 
bene, e che il bene compiuto è come un seme che fruttifica con abbondanza. At-
traverso una riscoperta della natura celebrativa del sacramento del perdono è pos-
sibile comprendere che la confessione del peccato è sempre innanzitutto confes-
sione di lode e di fede nel Dio che opera cose grandi nella vita degli uomini, è 
ascolto di una Parola che suscita la conversione attesta la misericordia, è richia-
mo permanente della radice battesimale ed eucaristica della riconciliazione, è 
azione efficace che muta la situazione malata in vita rinata. Incontrare la miseri-
cordia di Dio e ritornare a sentire che il Signore continua a fidarsi di noi è una 
gioia per il nostro cuore. Sentiremo di essere liberi nell’animo e di essere stimola-
ti a indirizzar i nostri passi sulla strada del bene. 

Prossime date importanti 

Cresime: 7 aprile ore 11 
Sabato 18/5 Pellegrinaggio cittadino a Pompei 
Giovedì 30/5 Processione diocesana del  Corpus Domini (Sarno) 
Prime Comunioni: 26/maggio, 2-8-9/giugno, 6-7/luglio e  8/settembre 
 
inizio giugno: Estate Ragazzi 
 
Campi Estivi: 
28-31 luglio: 12-30 anni Paestum 
9-19 agosto: missionari in Burkina Faso 
1-5 settembre: famiglie a Bellaria 

Celebrata la  
prima via Crucis 

di Quaresima 


